POUR UN BON USAGE [DES.ECRANS

De plus en plus présents dans notre quotidien et celui de nos enfants...
lls nous permettent de faire beaucoup de choses intéressantes...

FAIRE UNE RECHERCHE
TRAVAILLER
ECHANGER DES IDEES

PARLER A UN AMI
APPRENDRE

JOUER
ECRIRE UN COURRIEL
REGARDER UN FILM

ECOUTER DE LA MUSIQUE

v




W, Les écrans proposent des |MAGES et des SONS
K provoquant des EMOTIONS

2/ qui peuvent aussi entrainer :

RETARDS DE LANGAGE
\ U

PROBLEMES DE SANTE (ALIMENTATION, VISION, FATIGUE)

PROBLEMES DE CONCENTRATION

PERTE DE LA NOTION DU TEMPS

AGITATION [P
\/ ISOLEMENT
DIFFICULTES SCOLAIRES

DIFFICULTES A TROUVER LE SOMMEIL

AGRESSIVITE




un CONTENU ADAPTE & r'ége des enfants

Quelques conseils pour une UT'L'SAT'ON RAlSONNEE

CHOISIR LE BON MOMENT

% " LIMITER DANS LE TEMPS

FAIRE ENSEMBLE e

S’ASSURER QUE LE CONTENU EST SANS RISQUE




J'AIME AUSSI

« Maman, tu me lis une histoire ? »

<« Nounou, tu construis une maison
avec moi ? »

« Papa, tu joues a la dinette ? »

« Tonton, tu me joues un morceau de
guitare ? »

« Papa, maman, on va faire un tour
en vélo ?»

« Mamie, on fait un gateau ? »

« Papy, tu m’emmenes avec toi a la
péche ? »

« Et si on faisait un monopoly ? »

POUR ALLER PLUS LOIN

VILLE DE

Bassin de
PoyY pey
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€ TJEUNES ET CITE BBUOTHEQUE POURTOUS
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